GOOD MUSHROOMS ...

... GOOD LIFE

REZEPT: CHAMPIGNONS — GEFULLTE PAPRIKASCHOTEN MIT
THUNFISCH UND CHAMPIGNONS

(4 Personen)

ZUTATENLISTE /7 MENGE/Z/EINHEIT

1 Zwiebel

50 g Gauda, Mittelalt, gerieben
1 x Thunfisch in Ol, 150g Fischeinwaage
6 Paprikaschoten, rot und gelb
1 Pr Koriander, gemahlen

0.25 TL Thymian, getrocknet
500 g Champignons

60 g Langkornreis

3 EL Tomatenketchup

150 g Creme fraiche

1 Bd. Petersilie

3 Tomaten

0.25 TL Fleischbruhe

ARBEITSSCHRITTE/ZUBEREITUNG:

Reis in Salzwasser 15 Minuten garen. Abgiel3en. Von den Paprikaschoten jeweils einen Deckel
abschneiden, Kerne herauslosen und das Gemuse waschen. Paprikadeckel fein wirfeln und beiseite
stellen. Pilze putzen, waschen, in Scheiben schneiden. In einer Pfanne mit 1-2 El Wasser 2-3
Minuten garen. Mit Tomaten- und Zwiebelwurfeln, Reis und abgetropftem, zerpflicktem Thunfisch in
einer Schussel mischen. Ei, Kase, gehackte Petersilie (1El zum Garnieren zuruckbehalten), Jodsalz,
Pfeffer, Koriander und Thymian dazugeben, herzhaft abschmecken. Paprikaschoten bergartig damit
fullen. Paprikawurfel und Fleischbrihe in einen passenden Topf geben. Geflllte Paprika hineinstellen
und ca. 30-40 Minuten zugedeckt garen. Schoten aus dem Sud heben, Tomatenketchup und Creme
fraiche einruhren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, zu den Schoten servieren.

In Kooperation mit www.rezepte-buch.org — www.recipe-book.org - Grundsatzlich genieBen Kochrezepte keinen Urheberrechtsschutz, da es an dem Kriterium des "Werkbegriffs" scheitern dirfte:

1. es handelt sich in aller Regel nicht um ein schutzwiirdiges Sprachwerk - 2. es liegt keine persénliche geistige Schopfung vor (ein gewisse gestalterische Hohe)

Das kann in Ausnahmeféllen natirlich anders sein. Es gibt bsw. Rezepte, die literarisch - kiinstlerisch gestaltet sind, dieses ist im Einzelfall zu prifen.

Ausnahmsweise hat die Rechtssprechung Urheberschutz gewahrt, wenn die sprachliche Fassung der Kochregel in Verbindung mit der Einteilung und Anordnung des Textes einen gewissen Aufwand
geistiger individueller Tatigkeit verlangt. (Quelle: OLG Hamburg, U.v. 17.7.80, Schulze OLGZ 229, S.7 - zur Ubernahme von Teilen eines Rezeptes )

Die Koch- und Backrezepte die sich auf dieser Website befinden, stammen aus den verschiedensten Quellen (z.B. aus Biichern, Zeitschriften, Internet, Prospekten, personlichen Aufzeichnungen
entnommen usw.) Alle Rezepte sind von uns getestet, und die Texte soweit erforderlich angepasst.

Die Bilder und Grafiken der Rezepte sind von uns selbst fotografiert. Andere Texte, Bilder und Grafiken sind teilweise aus Biichern, Zeitschriften, Internet, Prospekten entnommen. Sollte mit der
Veroffentlichung einzelner Vorlagen, Rezepte, Bilder, Inhalte und Texte aus versehen Ihr Copyright verletzt worden sein, teilen Sie es uns bitte mit. Wir werden diese Inhalte dann umgehend von der
Website entfernen. Dieser Pilz Rezepte- Service wird Ihnen von — Pilz Grosshandel — UWE BUSCHHAUS — IMPORT — EXPORT — zur Verfiigung gestellt. GOOD MUSHROOMS... GOOD LIFE.
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