GOOD MUSHROOMS ...

... GOOD LIFE

Steinpilze
(Boletus)

Synonoyme:
Herrenpilz, Herrling, Edelpilz, Boletus

Beschreibung:

Der Fichtensteinpilz bildet grofe, in Hut und Stiel gegliederte Fruchtkérper. Die Farbung und Form
der Fruchtkdrper ist variabel, jung weil3lich bei alteren Fruchtkdrpern Uber haselnuss- zu
maronenbraun immer dunkler werden, wobei stets ein gelblicher oder weil3er Rand erhalten bleibt.
Die Oberflache des 6-25, manchmal bis 30 cm breiten Hutes ist auch jung glatt und nicht filzig, ist
allerdings manchmal etwas bereift und bei Nasse und im Alter etwas schleimig. Der Stiel des
Steinpilzes ist jung stets dick und bauchig, bei alteren Exemplaren auch walzenférmig, 5-12 cm
lang und 2-6 cm stark. Er ist hell, fast weil3, braunlich Uberfasert und mit einem feinem, etwas
erhabenem weillen Netz Uberzogen. Die R6hren und die Poren des Steinpilzes sind zunéachst weil3,
mit zunehmender Reife der Sporen cremefarben bis griin-gelb werdend. Das Fleisch ist weil3, unter
der Huthaut gelegentlich etwas braunlich, von mildem nussartigem Geschmack und ohne
besonderen Geruch. Es verfarbt sich bei Bruch oder Anschneiden nicht.

Allgemeines:

Steinpilze gehdren zur Gruppe der Porlinge oder R6hrlinge. Manche Exemplare kdnnen bis zu 2 kg
schwer werden.

Als Steinpilz werden einige Pilzarten aus der Gattung Dickrohrlinge (Boletus) bezeichnet. Gegenuber
den sonstigen Arten der Gattung Dickréhrlinge zeichnen sie sich durch jung weil3e, erst mit
zunehmender Sporenreife nach blassgelb verfarbende Poren und bei Bruch oder Anschnitt nicht
verfarbendes Fleisch aus.

Die Beschreibung bezieht sich auf den am haufigsten Fichtensteinpilz (Boletus edulis) daneben gibt
es jedoch noch den Bronzeréhrling/ Schwarzhitiger Steinpilz (Boletus aereus) den Sommersteinpilz
(Boletus reticulatus) und den Kiefernsteinpilz (Boletus pinophilus)

Diese Seite Uber Steinpilze wurden von der Firma Uwe Buschhaus — Speisepilze- Export — Import - erstellt und ist deren Eigentum. Sie soll
allgemeine Informationen Uber Steinpilze zur Verfigung stellen. Diese Internet-Seite ist ein Dienstleistungsangebot fur ihre Besucher. Die Firma
Uwe Buschhaus — Speisepilze — Export — Import - behalt sich das Recht vor, den Inhalt dieser Seiten ohne vorherige Ankiindigung aus welchen
Grunden auch immer jederzeit I6schen, a&ndern oder erganzen zu koénnen. Alle Angaben Uber Steinpilze in diesem Dokument sind von uns mit
groBter Sorgfalt kontrolliert. Weder die Firma Uwe Buschhaus noch die betreuende Agentur kdnnen fir Schaden haftbar gemacht werden, die in
Zusammenhang mit der Verwendung dieser Inhalte stehen. Bei allen Texten auf dieser Website handelt es sich lediglich um allgemeine Pilz
Informationen. Sollte Ihnen ein Fehler in diesem Dokument Uber Steinpilze auffallen, so wirden wir uns freuen, wenn Sie uns davon in Kenntnis
setzen. Wir bedanken uns schon im Voraus fur lhre Unterstiutzung.



Herkunft: Bulgarien, Turkei, Rumanien, Sudafrika, Frankreich,
Litauen, Osterreich, Spanien

Art: Wildwachsend

Haltbarkeit: 3 — 4 tage

Lagertemperatur: 2 — 4 Grad Celsius

Saison: Marz bis Dezember

Grof3e: 4 —-8cm

Farbe: Hell bis Dunkelbraun

Geruch: Angenehm Pilzartig/nussig

Geschmack: Nussig mild

Konsistenz: Fest

Beschadigte Pilze:
Verwurmte Pilze:
Uberreife Pilze:
Schimmelbefall:

Nahrwert pro 100 g

Wurmldcher
Weich
Durch zu hohe Feuchtigkeit

Eiweil3: 4 gr
Kohlehydrate: 0,5 gr
Fett: 0,5 gr
Kalorien: 21 kcal
Vitamine Aminosauren
Vitamin A 0 mg Alanin 191 mg
Vitamin D 0 mg Arginin 357 mg
Vitamin E 0,2 mg Cystein 393 mg
Vitamin K 0 mg Glutamin 129 mg
Vitamin B1 0 mg Histidin 298 mg
Vitamin B2 0,3 mg Leucin 155 mg
Vitamin B3 Isoleucin 35 mg
Vitamin B5 1,9 mg Lysin 247 mg
Vitamin B6 0 mg Methionin 66 mg
Vitamin B9 Thereonin 144 mg
Vitamin B12 0 mg Tryptophan 248 mg
Biotin 0 mg Tyrosin 150 mg
Vitamin C 2,6 mg Valin 94 mg
Spurenelemente Mineralstoffe
Kupfer 248 ug Natrium 6 mg
Eisen 1000 pg Kalium 351 mg
Flour 61 ug Kalzium 24 mg
Mangan 182 ug Magnesium 11 mg
Jod 10 pg Phosphor 82 mg
Zink 700 pg Schwefel 19 mg
Chlor 29 mg
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