GOOD MUSHROOMS ...

... GOOD LIFE

Pied Bleu
(Lepista nuda)

Synonyme:
Violetter Rotelritterling, Pied Bleu

Beschreibung

Der junge Pied Bleu Pilz ist sowohl an Hut und Lamellen als auch am Stiel deutlich violett gefarbt.
Mit zunehmendem Alter verandert sich die Farbe ins braunliche. Der dickfleischige, oft von Anfang
an braune Hut ist zwischen 5 und 15 cm breit und anfangs halbkugelig geformt, spater flach
ausgebreitet und wellig verbogen. Der kraftige Stiel des Pied Bleu ist bis zu 3 cm dick und 12 cm
lang. Die Hutform des Pied Bleu ist gewdlbt bis ausgebreitet bis trichterférmig, die Oberflache des
Hutes ist glatt. Die Farbe des Hutes oder des Pilzes reicht von violett, blaulich, grau bis
fleischbraun. Woher auch der Name Pied Bleu bzw. Violetter Roételritterling herrihrt.

Stiel und Hut des Pied Bleu sind sehr fleischig.

Die Lamellen sind ausgebuchtete. Sie sind leicht ablésbar. Die einzelnen Arten haben oft einen
typischen Geruch, der Geschmack ist oft mit einer stiZlichen Komponente verbunden.

Allgemeines:

Der Violette Ritterling (Pied Bleu) wachst von September bis zum Spéatherbst sowohl in Nadel- und
Laubwaéldern sowie auf Wiesen und in Garten. Dabei bevorzugt er Humusbdden.

Der Violette Rotelritterling (Pied Bleu) ist ein guter Speisepilz. Sein st3licher Geschmack wird
jedoch nicht von allen geschéatzt. Wie nahezu alle Pilze ist er im rohen Zustand leicht giftig und kann
Verdauungsstorungen mit Erbrechen und Durchfall auslésen. Bei empfindlichen Personen kann er
auch im erhitzten Zustand Unvertraglichkeitsreaktionen hervorrufen. Dies ist jedoch mehr als
selten.

Diese Seite Uber Pied Bleu wurden von der Firma Uwe Buschhaus — Speisepilze- Export — Import - erstellt und ist deren Eigentum. Sie soll
allgemeine Informationen Uber Pied Bleu zur Verfigung stellen. Diese Internet-Seite ist ein Dienstleistungsangebot fur ihre Besucher. Die Firma
Uwe Buschhaus — Speisepilze — Export — Import - behalt sich das Recht vor, den Inhalt dieser Seiten ohne vorherige Ankiindigung aus welchen
Grunden auch immer jederzeit I6schen, &ndern oder erganzen zu kénnen. Alle Angaben uber Pied Bleu in diesem Dokument sind von uns mit
groBter Sorgfalt kontrolliert. Weder die Firma Uwe Buschhaus noch die betreuende Agentur kdnnen fir Schaden haftbar gemacht werden, die in
Zusammenhang mit der Verwendung dieser Inhalte stehen. Bei allen Texten auf dieser Website handelt es sich lediglich um allgemeine Pilz
Informationen. Sollte lhnen ein Fehler in diesem Dokument Uber Pied Bleu auffallen, so wiirden wir uns freuen, wenn Sie uns davon in Kenntnis
setzen. Wir bedanken uns schon im Voraus fir lhre Unterstitzung.



Herkunft:

Art:

Haltbarkeit:
Lagertemperatur:
Saison:

GrolRe:

Farbe:

Geruch:
Geschmack:
Konsistenz:
Beschadigte Pilze:
Verwurmte Pilze:
Uberreife Pilze:
Schimmelbefall:

Nahrwert pro 100 g

Frankreich, Osteuropa
Wildwachsend

3 —4 Tage

2 — 4 Grad Celsius
August bis November
5-15cm

Violett

Mild

SuRlich

Fest

Wurmldcher
Weich, schmierig
Durch zu hohe Feuchtigkeit

Eiweil3: 4,5 gr
Kohlehydrate: 0,5 gr
Fett: 0,4 gr
Kalorien: 27 kcal.
Vitamine Aminosauren
Vitamin A 0 mg Alanin
Vitamin D 0 mg Arginin
Vitamin E 0,2 mg Cystein
Vitamin K 0 mg Glutamin
Vitamin B1 0 mg Histidin
Vitamin B2 0,4 mg Leucin
Vitamin B3 Isoleucin
Vitamin B5 1,9 mg Lysin
Vitamin B6 0 mg Methionin
Vitamin B9 Thereonin
Vitamin B12 0 mg Tryptophan
Biotin 0 mg Tyrosin
Vitamin C 2,6 mg Valin
Spurenelemente Mineralstoffe
Kupfer 239 ug Natrium
Eisen 1000 pg Kalium
Flour 56 ug Kalzium
Mangan 169 ug Magnesium
Jod 20 ug Phosphor
Zink 688 ug Schwefel
Chlor
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allgemeine Informationen Uber Pied Bleu zur Verfuigung stellen. Diese Internet-Seite ist ein Dienstleistungsangebot fir ihre Besucher. Die Firma
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