GOOD MUSHROOMS ...

... GOOD LIFE

RICETTE: Insalata di ovoli alle noci

INGREDIENTI / QUANTITA

200 g di funghi ovoli, 100 g di noci fresche, 100 g di radicchio, 100 g di sedano bianco, 25 g di olio
extra vergine di oliva, 1 limone, sale e pepe.

PREPARATIONE/PROCEDURA:

Lavate l'insalata e tagliatela a striscioline. Pulite il sedano e tagliatelo a fettine. Sgusciate le noci,
privatele della pellicina e spezzettatele. Con uno straccetto umido pulite i funghi e con un coltello
affilato raschiate il gambo per eliminare la terra. Su un piatto da portata mettete I'insalata, il
sedano e le noci. Affettatevi sopra gli ovoli. Sciogliete il sale con il succo di mezzo limone e diluite
con l'olio. Quando avrete un'emulsione ben uniforme condite l'insalata. Aggiungete una macinata di

pepe e servite.

Fondamentalmente le ricette di cucina non sono sottoposte al diritto d'autore, non corrispondendo al criterio di "opera": In Cooperation with: www.rezepte-buch.org — www.recipe-book.org

1. non si tratta di un‘opera degna di protezione 2. non si tratta di una creazione personale (a un certo livello creativo). Ovviamente in alcuni casi pud non essere cosi. Vi sono per esempio ricette dalla
forma artistico- letteraria, da verificare nei singoli casi. In via eccezionale la forma giuridica garantisce il diritto d'autore quando la forma linguistica delle regole di cucina, in relazione con la divisione e
la disposizione del testo, richiede una certa attivita intellettuale individuale. (Fonte: OLG Hamburg, U.v. 17.7.80, Schulze OLGZ 229, pag.7 — sulla trascrizione di parti di ricette )

Le ricette di cucina di questo sito provengono da fonti diverse ( p.es. da libri, riviste, internet, prospetti, appunti personali, ecc.)Tutte le ricette sono state da noi provate, e i testi sono stati modificati
quando necessario. Le fotografie sono state scattate da noi. Altri testi, immagini e illustrazioni provengono da libri, riviste, internet e prospetti (ovviamente con autorizzazione). Se con la pubblicazione
di singole presentazioni, ricette, immagini, contenuti e testi abbiamo violato il Suo copyright La preghiamo di comunicarcelo. Elimineremo immediatamente i relativi contenuti dal sito.

This free Mushrooms Recipe Service is provided by — MUSHROOM WHOLESALE - UWE BUSCHHAUS — IMPORT — EXPORT — GOOD MUSHROOMS — GOOD LIFE — feel free to download this recipe for free.
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