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                             … GOOD LIFE 

 
 
RECETA: FIDEUÁ DE SETAS 
 
 

Ingredientes:  
 

600 gramos de fideos gordos 
600 gramos de boletos: edulis, pinicola, aereus, erytrophus, etc. (a elección del cocinero) 
600 gramos de ajos tiernos 
2 ½ manojos de espárragos trigueros gordos 
2 tomates rallados 
2 litros de caldo de carne y ave 
Una pizca de de pimentón 
Unas hebras de azafrán o colorante 
Sal 
Los espárragos previamente troceados y que se habrá quitado la parte dura 
Los ajos tiernos limpios y en trozos no muy pequeños 
Los hongos bien limpios y en trozos no muy pequeños 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
la preparación: 
 
Colocar La paella (recipiente) sobre el fuego con el aceite, cuando esté caliente, sofreír los 
espárragos, a los cinco minutos los ajos tiernos, pasados otros cinco minutos los hongos, después el 
tomate rallado y por último el pimentón rojo procurando que no se queme, para que no amargue.  
 
Una vez conseguido el sofrito, se añadirá el caldo y el azafrán se dejará cocer alrededor de diez 
minutos, pasado este tiempo se añadirán los fideos que cocerán quince minutos a fuego fuerte y 
otros cinco minutos a fuego más bajo. 
 
Antes de servir dejarla reposar durante cinco minutos. 

 
 
 

Básicamente, las recetas de comidas no están protegidas por el derecho de propiedad intelectual, ya que no se encuadran dentro del “concepto de trabajo”: In Cooperation with: www.rezepte-buch.org 
– www.recipe-book.org 1. No se trata de ninguna manera de una redacción que merezca protección legal. 2. No existe ningún esfuerzo intelectual personal (un cierto nivel de creatividad). Por supuesto 
que podría haber excepciones. Existen p.ej. recetas con contenido literario y/o artístico, que deben verificarse individualmente. La legislación autoriza el derecho de autor, cuando la versión de la receta, 
en combinación con la distribución y la disposición del texto, requieren un determinado esfuerzo de actividad intelectual individual.(Fuente: OLG Hamburgo, U.v. 17.7.80, Schulze OLGZ 229, pág.7 – 
para la incorporación de partes de una receta). Las recetas de comidas y de repostería incluidas en esta página web provienen de las más distintas fuentes (p.ej. libros, revistas, Internet, prospectos, 
notas personales, etc.). Todas las recetas fueron probadas por nosotros y su texto adaptado cuando se lo creyó conveniente. Las imágenes y los gráficos de las recetas fueron fotografiados por nosotros 
mismos. Otros textos, fotos y gráficos fueron parcialmente extraídos de libros, revistas, Internet, prospectos, etc. (Por supuesto que con autorización). En el caso de que la publicación de algún 
documento, receta, foto, contenido o texto contraviniera un copyright, le rogamos que nos lo informe. En tal caso, retiraremos inmediatamente ese contenido de la página web. This free Mushrooms 
Recipe Service is provided by – MUSHROOM WHOLESALE - UWE BUSCHHAUS – IMPORT – EXPORT – GOOD MUSHROOMS – GOOD LIFE – feel free to download this recipe for free. 
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