RECETA: CREPES RELLENAS DE PUERROS Y HONGOS

Ingredientes:

2/3 taza de harina

3 huevos, batidos

3/4 taza de leche

20 g de mantequilla

250 g de Hongos en laminas finas
Aderezo de limdén y pimienta, al gusto

A

la preparacion:
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%"5 Tamice la harina en un bol y vierta a continuacion los huevos y la leche. Remueva y deje reposar la
—---._'_| mezcla 10 minutos.

. Caliente una sartén llana, Untela con un poco de aceite o mantequilla y vierta en ella una quinta
S—— parte de la mezcla. Gire la sartén de manera que la masa se distribuya uniformemente en el fondo.
—_] Cueza la crépe hasta que empiece a dorarse y saquela de la sartén. Resérvela y repita la operacion
‘ con el resto de la masa. Forme 5 crépes. =

Derrita mantequilla en otra sartén y rehogue el puerro y los Hongos hasta que estén tiernos.
- Agregue el adFrezo. _ _ )
Corte cada crépe en 5 trozos y deposite una cucharadita de relleno en la parte mas estrecha de
~ cada pedazo. Enrolle las crépes y coloquelas en una bandeja engrasada.
.

Caliéntelas ligeramente en el horno a 180° C. Sirvalas enseguida.
™

protegidas por el derecho de propiedad intelectual, ya que no se encuadran dentro del “concepto de trabajo”: In Cooperation with: www.
manera de una redaccion que merezca proteccion legal. 2. No existe ningin esfuerzo intelectual personal (un cierto nivel de creativis
con contenido literario y/o artistico, que deben verificarse individualmente. La legislacién autoriza el derecho de autor, cuando | de la receta,
| texto, requieren un determinado esfuerzo de actividad intelectual individual.(Fuente: OLG Hamburgo, U.v. 17.7.80, Schulze 229, pag.7 —
cetas de comidas y de reposteria incluidas en esta pagina web provienen de las mas distintas fuentes (p.ej. libros, revistas, Internet, prospectos,
las recetas fuerol das por nosotros y su texto adaptado cuando se lo creyé conveniente. Las imagenes y los gréaficos de las recetas fueron fo afiados por nosotros
y gréficos fueron ente extraidos de libros, revistas, Internet, prospectos, etc. (Por supuesto que con autorizacién). En el caso de que la publicacion de algin

tenido o texto iera un copyright, le rogamos que nos lo informe. En tal caso, retiraremos inmediatamente ese contenido de la pagina web. This free Mushrooms
Recipe Service is provi SALE - UWE BUSCHHAUS — IMPORT — EXPORT — GOOD MUSHROOMS — GOOD LIFE — feel free to download this recipe for free.

Béasicamente, las
— www.recipe-bool
que podria haber
en combinacion ucion y la disposicio
i es de una receta). L:

Por supuesto



http://www.speisepilze.eu/
mailto:info@speisepilze.eu
http://www.rezepte-buch.org/
http://www.recipe-book.org/

