RECETA: ARROZ DE PALS CON PICHON Y SETAS DE LA VALL DE SANT
DANIEL

Ingredientes:

2 pichones
200 gr de arroz de Pals

200 gr de setas: colmenillas, rebozuelos, setas de chopo
2 cebollas

1 zanahoria

1 puerro -
2 tomates

Una vez cocido el arroz retiramos del fuego y dejamos reposar 2 minutos, ponemos el arroz en
molde y montamos el plato con el arroz de fondo las pechugas cortadas y los muslos que hemos
reservado los freimos aparte

ajo, aceite, sal, pimienta, perejil
1 dl de vino blanco
1 dl de caldo blanco de pichén
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\ la preparacion: F
. Deshuesamos los pichones y los reservamos. Con las carcasas, la zanahoria, el puerro y una cebolla g

h hacemos un caldo blanco que nos servira para el arroz.

H Cortamos la cebolla y el ajo bien fino, en una cazuela ponemos un poco de aceite de oliva y lo e
doramos sin que se queme, ponemos las pechugas de pichoén, las setas cortadas en juliana y el P
tomate rallado, lo rehogamos y afiadimos el vino blanco, cuando esta reducido le afladimos el arroz -
y a continuacion el caldo hasta cubrir, cocer a fuego lento, cuando faltan 5 minutos hacemos una =
picada con ajo, perejil y el higado frito de un pichén, se lo afladimos y rectificamos de sal y e ——
pimienta.
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para decorar el plato.

n protegidas por el derecho de propiedad intelectual, ya que no se encuadran dentro del “concepto de trabajo”: In Cooperation with: www..
guna manera de una redaccién que merezca proteccion legal. 2. No existe ningun esfuerzo intelectual personal (un cierto nivel de creativid:
cetas con contenido literario y/o artistico, que deben verificarse individualmente. La legislaciéon autoriza el derecho de autor, cuando la v
ion del texto, requieren un determinado esfuerzo de actividad intelectual individual.(Fuente: OLG Hamburgo, U.v. 17.7.80, Schulze OL(
recetas de comidas y de reposteria incluidas en esta pagina web provienen de las mas distintas fuentes (p.ej. libros, revistas, Ini
badas por nosotros y su texto adaptado cuando se lo creyd conveniente. Las iméagenes y los graficos de las recetas fueron fotos
ente extraidos de libros, revistas, Internet, prospectos, etc. (Por supuesto que con autorizacién). En el caso de que la public:
ra un copyright, le rogamos que nos lo informe. En tal caso, retiraremos inmediatamente ese contenido de la pagina web.
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