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RECETA: CHAMPINON CON

Ingredientes:

400 grs. de champifiones frescos
2 dientes de ajo, picados

60 grs. de jam

Sal y pimienta

Aceite

la preparacion:

Limpiar y lavar el champifion.

En una sartén con aceite de oliva colocar el jamén cortado en trozos pequefios y el ajo picados,
afadir los champifiones, sal y pimienta, rehogar durante 10-15 minutos. Servir inmediatamente.
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