RECETA: BROCHETAS DE CARACOLES Y SETAS CON MANTEQUILLA DE
AJO

Ingredientes:

24 caracoles (de lata)
24 setas de cardo o niscalos

100 g de mantequilla

6 dientes de ajo

200 g de bechamel

2 cucharadas de perejil picado

1 huevo

1 limén

50 g de pan rallado

50 g de harina

4 cucharadas de aceite de oliva virgen
imienta
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la preparacion: 4

Se escogen unos caracoles en conserva de buena calidad y se pasan por una bechamel espesa, =
preparada de antemano, y se deja enfriar para que se solidifique; después se empapan con harina,
huevo y pan rallado, conservandolos en frio.

Después de limpiar las setas se saltean ligeramente con un poco de aceite, se sazonan y se dejan
enfriar.

Se preparan cuatro brochetas, insertando en ellas alternativamente caracoles y setas, se frien en ———
aceite de oliva virgen, colocandolas después en una fuente. Cuando aun estan calientes se les vierte
por encima una mantequilla de ajo fundida, sin que llegue a tomar color.

Elaboracién de la mantequilla de ajo:

Se trituran los ajos en el mortero finamente machacados, a los que se les incorpora la mantequilla,
el zumo del limdn, la sal y la pimienta; se convierte todo en una pasta, que se pasa por un cedazo
incorporandola con un poco de perejil picado.

Béasicamente, las re e comi an protegidas por el derecho de propiedad intelectual, ya que no se encuadran dentro del “concepto de trabajo”: In Cooperation with: www.
— www.recipe-boo i i i i i i
que podria haber e as con contenido literario y/o artistico, que deben verificarse individualmente. La legislacion autoriza el derecho de autor, cuando la
del texto, requieren un determinado esfuerzo de actividad intelectual individual.(Fuente: OLG Hamburgo, U.v. 17.7.80, Schulze
ecetas de comidas y de reposteria incluidas en esta pagina web provienen de las mas distintas fuentes (p.ej. libros, revistas, In
adas por nosotros y su texto adaptado cuando se lo crey6 conveniente. Las imagenes y los gréaficos de las recetas fueron fot
lente extraidos de libros, revistas, Internet, prospectos, etc. (Por supuesto que con autorizacién). En el caso de que la publi
era un copyright, le rogamos que nos lo informe. En tal caso, retiraremos inmediatamente ese contenido de la pagina web. T
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